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三池山 ＆ 臥龍梅 

福岡県 大牟田市  ２０２５年 ３月８日 

 

四座（二の山・三池山・茶臼塚山・今山岳） 

 
普光寺境内から臥龍梅越に大牟田市内を眺める 

 

本日のコース ＜全行程 ５時間０９分＞ 

普光寺臥龍梅臨時無料駐車場 ９：４３ → 普光寺 １０：１２ ＜臥龍梅観賞＞ １０：４２ → 

普光寺右側奥からの取り付き １０：４７ → 工事中の砂防ダム １０：５２ → ＜マムシ谷＞ → 

三池山（三の山） １１：５０ → 茶臼塚山（四の山） １２：０６ →  

乙宮への分岐 １２：１１ ＜昼食＞ １２：５１ → 茶臼塚山 １２：５３ → 三池山 １２：５８ → 

二の山 １３：０４ → 今山岳（一の山） １３：１３ → 三池宮 １３：２４ → 長田宮 １３：３７ →  

八大龍王宮 １３：４３ → 工事中の砂防ダム １４：０１ → 普光寺 １４：１８ ＜臥龍梅観賞＞  

１４：４０  → 普光寺臥龍梅臨時無料駐車場 １４：５２ 

 

三池山に登る前に普光寺に立ち寄った。お目当ての臥龍梅は五分咲きだったが、境内は土曜

日と言うこともあって沢山の見物客で賑わっていた。三池山は皆初めての山でニューピークと

なる。コースはマップ標識を参考にして周回コースを選定。しかしながら情報収集不足で、取り

付いたマムシ谷のコースは土砂崩れの影響なのか、荒れた登山道になっていた。 
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普光寺臥龍梅臨時無料駐車場 ９：４３ 

梅見物客の為に広い駐車スペースが確保されている。 

 

 

最初、普光寺直下の駐車場に車を停めようとしたが、臥龍梅の見物客が優先で、登山者は停め

ることが出来なかった。仕方なく、５００m 程下にある臨時無料駐車場に車を停めることにな

った。少し遠くなったが、それなりに民家に咲く梅を観賞しながらゆっくり上って行った。 
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道端に咲く春の七草 ホトケノザ 

 

 

三池山案内図 

目標は三池山だが、イマイチ距離感が掴めなかった。 
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普光寺の案内標識に沿ってこの角を右に上って行く  ９：５０ 

 

 

 

左手上に普光寺直下の駐車場（有料２００円）  １０：０３ 

我々はここから右に延びる長い階段を上り、普光寺境内を目指す！ 
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長い石段を辛抱強く  １０：０７ 

 

 

 

臨時に設営された関所で、５００円の拝観料を支払い境内へ  １０：０８ 
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普光寺  １０：１２  境内には梅の香りが広がる 

 

 

臥龍梅観賞 

樹齢４５０年、全長２２mの八重咲き紅梅。地をはう龍の姿に似ているのでこの名がつけられた。 
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天に向かって伸びる枝 

福岡県指定 天然記念物 

臥龍梅（がりゅうばい） 
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普光寺の 「飛梅」 

この梅の名は「八光梅」（はっこうばい） 

 

 

白梅も綺麗 
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普光寺観音堂  １０：３３ 

 

  

特別開扉中 普光寺仁王像 （観梅期間中限定の公開だった） 

この仁王像、以前はここから７００m下った所にあった山門に安置されていたとのことだった。 
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普光寺右側奥からの取り付き  １０：４７  臥龍梅観賞と参拝も終え三池山を目指す！ 

 

 

  工事中の砂防ダム  １０：５２  ここから登山道が不明瞭 

本来ならこの斜面を上って行くはずだが、工事用の林道が登山道を遮ったようだ。 

三池山案内図下の道標の矢印は、林道を右に進むように指している。 
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工事車両用の林道を進むが、すぐに終わって本来の登山道へ突入することになる。 １０：５３ 

ここから三池山まで１．２キロだ！ 

 

 

赤テープを辿り荒れた登山道を進む  １０：５８ 
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倒木の多い登山道。整備が行われていない。 

 

 

三池山への道標が現れた  １１：１１   

三池山まであと７００m 

この辺りがマムシ谷なのか？表示がないのでよくわからない。 
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ベンチで休憩  １１：３２ 

 

 

ベンチ横でツバキが一輪咲いていた 

休憩後１０分程進むと・・・。 
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山頂まで続く尾根に出た  １１：４４  あと２００mで山頂だ！ 

 

 

三池山（三の山）  １１：５０  ３８８m  山頂で小休憩 
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三池山でＵ師匠とＴ師匠のツーショット 

 

＜ツガニ伝説＞ 

その昔、お姫様が大蛇に襲われそうになったとき、ツガニがハサミで三つに切り、お姫様を助

けたと言われています。大蛇が苦しみ暴れた後がくぼんで三つの池になったとして、「三池」の

地名の由来とも言われています。（説明標識より） 

 

 

茶臼塚山（四の山）  １２：０６ 
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景色の良い開けた場所に出た  １２：０８  正面に見えるのは昨年９月に歩いた小岱山 

他の登山者がベンチで昼食中 

 

 

乙宮（おとぐう）への分岐  １２：１１  乙宮まで２．９ｋｍ 
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左：櫟野（いちの）まで３．５ｋｍ、右：三池山山頂まで０．３ｋｍ 

 

 

 

有明海を眺めながらランチタイム ～ １２：５１ 

 

ここから雲仙岳や多良岳も見えるはずだが・・・ 

残念ながら霞んで遠くまで見えない 

 

昼食を終え往路を戻り「茶臼塚山」と「三池山」を通過し「二の山」と「今山岳」を目指す！ 
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茶臼塚山 １２：５３ → 三池山 １２：５８ 

 

 

 

二の山  １３：０４  通過 
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今山岳（一の山）  １３：１３ 

 

 

今山岳（一の山）山頂から三池宮が見える  
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三池宮参拝  １３：２４ 

 

 

 

長くて急な階段を慎重に下る  １３：２６ 

 

この石段を下らず、巻き道になっている右側にある登山道を下ると、「三池」の地名の由来にな

っている三つの池を見ることが出来たらしいが・・・・。 気がついた時は遅かった！ 
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長田宮 １３：３７  通過 

 

 

八大龍王宮  １３：４３  通過 
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砂防ダムに近づくにつれ、土砂崩れの傷跡が痛々しい。  １３：５６ 

 

 

 

工事中の砂防ダム  １４：０１  無事に周回終了 
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現在、三池山へのメイン登山道は、工事中砂防ダムの左側からのようだ。 

まだまだ工事竣工までは日数がかかるみたいだ。 

 

ここからは普光寺までのんびり歩く 

 

 

 

普光寺 １４：１８ ＜再び臥龍梅観賞＞ ～ １４：４０ 

辺り一面梅の香りに包まれる 
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普光寺に再入場して梅観賞 

２０分程境内をウロウロした後、駐車場へ向かう。 

 

 

普光寺臥龍梅臨時無料駐車場  １４：５２  シロバナタンポポが咲いていた 

 

 

５時間０４分の山歩きが無事に終了 

低山ながら四座を縦走！ 

 

スマホの歩数計は 1１０６８歩。Ｔ師匠、Ｕ師匠お世話になりました。 

お疲れさまでした。   


