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新立山（権現山） 

福岡県 宗像市・宮若市   ２０２３年 ７月１６日 
 

宗像市側と宮若市側で呼び名が違う山 

 

新立山(しんたてやま)山頂から宮若市方面を望む 

 

本日のコース ＜全行程 ２時間５１分＞ 

正助ふるさと村駐車場 １１：３３ → 正助ふるさと村側登山口 １１：５０ →  

＜新立山新道＞→ 平山登山口への分岐 １２：３９ → 山頂直下の広場 １２：４３ →  

新立山（権現山）山頂 １２：４４＜昼食休憩＞ → 平山登山口への分岐 １３：２３ → 

正助ふるさと村への分岐 １４：０７ → 正助ふるさと村駐車場 １４：２３ 

 

新立山は福岡県宗像市と宮若市の境界にある山で、宗像市側からは「新立山」。宮若市側から

は「権現山」と呼び名が違っている。標高は３２６ｍ。 

ここに来る前には、暑い中許斐山（このみやま）を登って来たので、既に体力はかなり消耗して

いる。車は正助ふるさと村の広い駐車場に停めた。 
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駐車場 １１：３３ ここは正助ふるさと村の広い駐車場 

 

 

新立山登山道ＭＡＰ 
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畑を見ながら登山口を目指す  １１：３８ 

 

 

車道をのんびり歩いて行く  １１：４０ 
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車道を５００ｍ歩くと正助ふるさと村側登山口に到着 １１：５０ 真っ直ぐ登山道へ 

 

 

 

登山口に「山頂まで１．５ｋｍ」の標識 

さあ頑張ろう！ 
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新立山新道の標識（こちら側を歩いた）  １１：５４ 

 

歩き易い登山道 
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登山道は続く  １２：０５  なだらかな斜度が嬉しい 

黙々と・・・ 淡々と・・・ 一歩一歩・・・ 

 

 

「休憩したいな～」と思ったら手作りベンチがあった  １２：３１ 
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平山登山口への分岐を通過  １２：３９  帰りにここから周回しよう 

 

 

 

山頂直下の広場  １２：４３  広場を横切って茂みの中へ 
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宗像市側：新立山（権現山）山頂碑  １２：４４  この奥に山頂展望台がある 

 

 

 

宮若市側：権現山（新立山）山頂碑  １２：４６  立派な山頂碑 
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宮若市側の展望台から下界を見下ろす 

 

 

 

山頂広場のベンチで昼食とする。キンキンに冷えたノンアルコールビールが旨い！ 

山頂では２組の登山客が休憩していた。 
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宗像市と宮若市、両市が山頂を仲良く半分ずつに分けているようだ 

 

 

宗像市側：新立山の方位版 

 

 

 

宮若市側：権現山の方位版 
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新立山山頂から縦方向に連なる宗像四塚が見える（手前が城山） 

 

 

 

食事休憩も終わって下山に取り掛かる  １３：２１ 
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平山登山口への分岐  １３：２３  下山ルートは周回して平山登山口へ 

 

 

 

歩き易い緩やかな登山道  １３：２８ 
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この登山道は気持ちいい  １３：４５ 

 

 

 

登山道は途中から一部コンクリート道になる  １３：５０ 
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正助ふるさと村への分岐  １４：０７  標識通り左へ進んだが、この後立入禁止の柵が・・・ 

ここまで下ってきて引き返すことは出来ず、自己責任で平山登山口へと向かった。 

 

 

登山道の中央に大きな穴がポッカリ空いていた。  １４：０９ 

立入禁止の区間を歩いて申し訳なかったが、山頂から下る際にある、「平山登山口方面の分

岐」（１３：２３）に、注意書きなどがあればこのルートは選んでいなかったと思う。 
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ため池の横を歩く  １４：１０ 

 

 

森を抜けて畑の間を農道に沿って歩く  １４：１７  イノシシ避けの柵が目立つ 
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正助ふるさと村駐車場  １４：２３  ゴール 

２時間５０分の山歩きが終了。これで本日２座目の山を登頂、そして無事に下山。 

１座目の許斐山と２座目の新立山の両山合わせて、スマホの歩数計は１４６０７歩。 

Ｔ師匠お世話になりました。お疲れ様でした。 

それにしても暑かった。 


